Navidad y encuentro personal con Dios.

Comienza una oracion de Adviento diciendo que salimos animosos el
encuentro de Cristo que viene... Navidad es un tiempo propicio para
encontrarnos con Dios y con los demas. Hay maneras de vivir que nos
disponen a esos encuentros; hay formas de vivir que impiden esos encuentros:
si estoy encerrado en lo que ya sé y no dejo hueco a la novedad, si me siento
suficiente, si no paro de hablar, si no tolero otras presencias, si no veo en
todos el misterio que son, si no rezo, si no sé esperar, si no adora en silencio la
transcendencia, si me he subido a algin pedestal... Soy la misma relacién en
todo encuentro o desencuentro. El encuentro con otras personas y con Dios
ayuda a crecer y ser feliz.

“NAVIDAD, UN SEXTO SENTIDO”

A frescor de mafana de invierno,
envuelto en la niebla de tu presencia
gue acaricio con las palpitaciones de siempre,
sabe este instante de apenas luz en las miradas,
gue es suficiente para dilatar el corazén
y_engrandecerlo un poco.

A sinfonia de manantial indémito,
armonizada con tus disonancias mas desconcertantes
gue descolocan mis principios ultimos,
suena este tiempo, acompasado por las calles y en las casas,
gue es imprescindible para sensibilizar el sentimiento
y engrandecerlo un poco.

A mansedumbre suave de nifio bueno,
matizada con el encanto de tus abrazos
gue comprometen mis intransigencias cerradas,
se palpa este momento, en el afio, de sutil calor,
gue es propicio para acercar la ternura
y engrandecerla un poco.

A pan caliente de horno viejo,
amasado con la generosidad de tu esfuerzo
gue motiva en mi entregas no calculadas,
huele este segundo de eternidad,
gue es necesario para tonificar el cuerpo
y engrandecerlo un poco.

A paisaje verde de primavera con agua,
dibujado con la nitidez de tus matices
que armonizan y simplifican mis complicaciones,
Se ve esta Navidad de siempre y nueva,
gue es sugerente para decir el pensamiento
y engrandecerlo un poco.




A encuentro pleno sin mas adjetivos,
buscado por quien espera tu venida
que centra y eleva mis mejores deseos,
VIVO el Misterio que nos convoca,
gue es regalo para humanizar al hombre
y engrandecerlo.

Podemos saber si tenemos relaciones que favorecen el encuentro personal v,
por tanto, el encuentro con Dios hecho Nifio. Virginia Satir nos da estas pistas:
«Quiero amarte sin ahogarte, / apreciarte sin juzgarte, / acompafarte sin
invadirte, / invitarte sin exigirte, / corregirte sin acusarte, / y ayudarte sin
insultarte. / Y si puedo conseguir lo mismo de ti, / entonces podremos
encontrarnos de verdad / y enriquecernos mutuamente».

¢Habra Navidad en tu vida? ¢Creas espacios de encuentro con quienes
convives?
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