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RAZONES  PARA  VIVIR 
 
 En la cabeza de muchas personas sigue 
“funcionando” la imagen de un Dios Soberano, de 
un Dios Omnipotente y Justiciero, un Dios 
controlador de nuestras conciencias, Juez 
Universal de vivos y muertos,.. y hasta castigador 
definitivo de la maldad del ser humano. 
 
 Pero ya hoy este Dios no da miedo. 
Tampoco atrae, ni enamora, sencillamente, no 
interesa. Por eso, la actitud de muchas personas 
es de indiferencia, de desafecto y de “alergia” a 
cuanto les pueda recordar ese Dios al que un día 
tuvieron miedo. 
 
 Otras personas se resisten a Dios porque lo perciben como alguien que 
impide “vivir a gusto”. Piensan que ese Dios, con sus mandatos y prohibiciones, 
nos hace la vida más dura y más difícil de lo que ya es por sí misma. Y aceptar 
a un Dios así, significaría recortar nuestra libertad y ahogar el deseo natural 
que hay en nosotros de vivir intensamente. Por tanto, mejor olvidarnos de él... 
 
 ¿Significa todo esto que la fe en Dios se irá disolviendo en la conciencia 
hasta desaparecer por completo? ¿Estamos asistiendo a la muerte lenta de 
Dios en el ser humano? ¿Quedarán reducidas las manifestaciones religiosas a 
meros espectáculos culturales de la vida de los pueblos? 
 
 Algunos piensan así. Sin embargo, no es difícil constatar que también 
están en crisis los “posibles sustitutos” de Dios: la Razón, la Ciencia o el 
Progreso. La razón por sí sola no nos está llevando a una vida más digna y 
humana. La ciencia no es capaz de decirnos ni cómo ni hacia dónde hemos de 
orientar la existencia. Y no digamos el progreso, vista la realidad del mundo 
desigual de hoy, no es precisamente sinónimo de felicidad para todos. Basta 
con que miremos los datos o números con rostro que nos aportan Cáritas o la 
presente Campaña de Manos Unidas.. 
 
 Tal vez, lo que la mujer y el hombre de hoy anhelan es un Dios Amigo. 
Un Dios que el cristianismo, muchas veces, no ha sabido comunicar de una 
manera adecuada. Incluso en medio de esta crisis religiosa y de tanta 
indiferencia, como sacerdote observo que hay mujeres y hombres que 
escuchan de manera diferente el anuncio de un Dios de rostro renovado. Un 
Dios Amigo y Amante. Enamorado de cada ser humano, servidor humilde de 
sus criaturas y que ha venido a nuestra historia “no para ser servido, sino para 
servir”...  
 

Un Dios con capacidad infinita para compadecerse, comprender y 
acoger a todos. Un Dios que no cabe en ninguna Religión ni Iglesia, pues 
habita en todo corazón humano y acompaña a cada ser en su desgracia. Un 
Dios que sufre en la carne de los hambrientos y empobrecidos de esta tierra. 
Un Dios que ama el cuerpo tanto como el alma de cada ser humano. Un Dios 
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que despierta nuestra responsabilidad y pone en pie nuestra dignidad, tantas 
veces por los suelos.. 
 

Un Dios que no solo no da miedo, sino que libera de miedos y da 
confianza. Posiblemente confíe en nosotros más que nosotros mismos. Un 
Dios que quiere, ya desde ahora, la paz y la dicha para todas las personas. Un 
Dios que, lejos de provocar angustia ante la muerte, abraza a cada persona 
mientras agoniza, rescatándola para la vida eterna.. 
 

Un Dios así, no es un invento de nadie. 
Es sencillamente el Dios que nos manifestó 
Jesucristo: un Dios Amigo de la vida. Y estoy 
convencido que es el Dios esperado hoy por la 
gente de una manera nueva, no como un 
“peso”, sino como una fuerza para vivir. Y a 
este Dios lo buscarán hoy las mujeres y 
hombres que sienten necesidad de encontrar 
razones para vivir y para amar la vida. 

Cada uno es libre de caminar por la vida 
escuchando a este Dios de Jesucristo o 
dándole la espalda. Pero, en cualquier caso, 
hay algo que hemos de recordar todos aunque 
resulte escandaloso o contracultural: vivir sin 
un sentido último es vivir de manera “in-
sensata” y actuar sin escuchar la voz interior 
de la conciencia es ser un “in-consciente”. 

 
Que este tiempo de Cuaresma y esta próxima Semana Santa, nos ayude 

a descubrir al Dios de la vida que muere y se entrega por cada uno de 
nosotros. 

 
Feliz Pascua para todos. 

Valentín. 


